
 
L’intention de cet atelier est de nous inviter à prendre davantage conscience 
de soi, de notre être profond souvent masqué par notre personnage       
construit. Plus je me connais et me comprends, plus je suis à même de    
connaitre l’autre et de le comprendre. 
 
Cet atelier s’ancre dans l’expérience de ces trois constantes : un être pacifié 
se révèle  un citoyen pacifiant ; en apprenant à côtoyer nos zones d’ombre 

nous nous rendons disponibles pour accueillir celles de l’autre, et en         
découvrant notre élan vital propre nous devenons créateur et donc généreux 
de nous mêmes.  
 
Il s’inspire de cette question ci : notre façon d’être au monde incarne-t-elle 
le rêve que nous avons pour le monde ?Est-ce que je fais partie de la       
solution ou est-ce que j’entretiens le problème … ? 

 

Lieu : Espace Sarrazin 8 rue Jean Sarrazin 69008 LYON  
 

Prix de la place: 80€ 
 

Réservation conseillée :  
 

chèque à l’ordre du RHRA avec au dos nom + prénom + mail., envoye r le tout 
à Espace SYMBOLESCENCE 32 rue du Plat - 69002 LYON 

 

09 81 80 87 27 - http://www.symbolescence.fr/ 

 

Conférence organisée par : L’association Réseau Homme Rhône Alpes 

 


