CONFERENCE

LISE

"Comment vivre le moment présent”

Venez ¢couter Lise BOURBEAU auteur a succes avec :
« Ecoute ton corps », « les 5 blessures qui empéche d’étre soi-
meéme », « Ecoute et mange ».

Elle vous proposera des outils concrets et faciles a intégrer dans

votre quotidien afin d’apprendre a vivre le moment présent tout

en continuant a planifier votre futur sans en €tre prisonnier.
www..lisebourbeau.com

Jeudi 4 Octobre 2012 a 20h a LYON

Lieu : « La ficelle » 65 bd des Canuts 69004 Lyon
Meétro C arrét Henon

Prix: 15€

Inscription : Espace SYMBOLESCENCE 32 rue du Plat - 69002 LYON

09 81 80 87 27 - http://www.symbolescence.fr/

Pas de vente de billets sur place

Conférence organisée par : L’association Réseau Homme Rhone Alpes
http://www.reseauhommes.com/



