
Recourir au mensonge, à la bouderie, à la séduction ou à d’autres stratégies 
est pratique courante. Comment apprendre à éviter ces pièges et à retourner 
vers un soi plus authentique ? Être vrai, c’est savoir gérer l’imprévu et les 
frustrations qui surgissent sur votre parcours tout en demeurant sincère à 
travers vos paroles et vos actes.  

Au cours de cette conférence, Thierry Gaubert vous proposera sept clés  
permettant d’entretenir des rapports transparents au quotidien et de retrou-
ver la liberté de mener une vie en accord avec vos aspirations les plus    
profondes. 

Hypnothérapeute et directeur du Centre d’hypnose et de thérapies brèves 
mais aussi artiste, Thierry Gaubert dirige de nombreux stages et donne des 
conférences au Canada et en Europe, auteur de "Ne trichez plus"  et de 
"L’assujetti ou l'oubli de soi"   

Lieu : Faculté de Médecine, 8 av Rockeffeler , bât Cier, 
Amphi C 69006 LYON 

 
Prix de la place: 10€ 

 
Inscription :  

 
Espace SYMBOLESCENCE 32 rue du Plat - 69002 LYON 

 

09 81 80 87 27 - www.symbolescence.fr 
 

Conférence organisée par : L’association Réseau Homme Rhône Alpes 


