
Avec Thierry Gaubert Hypnothérapeute, conférencier et artiste Auteur du livre :  "L'assujetti ou 
l'oubli de soi" aux Ed. de L'HOMME   

et Véronique Paulet Hypnothérapeute et danse-Thérapeute 
  
Sans doute possédez-vous des compétences qui font votre richesse, votre originalité et que vous 
n’osez voir… 
  
Reconsidérer ses valeurs c’est sans aucun doute reconsidérer la relation à l’autre et aux autres … 
  
Reconsidérer ses valeurs, c’est devenir pleinement conscient des difficultés en y répondant de 
manière habile plutôt que de réagir automatiquement en appliquant de vieilles stratégies. 
  
Alors Osez vous écouter, vous respecter et vous faire respecter… 
  
Ce stage sur l'estime de soi vous permettra d'apercevoir votre potentiel avec optimisme, sensoria-
lité, créativité et bonne humeur. 

Lieu : « Do-Zone Vimy - 17 chemin du Pont des Biches - 69250 - NEUVILLE SUR SAONE » 

Prix de la journée: 80 € 
 

Inscription : Espace SYMBOLESCENCE 32 rue du Plat - 69002 LYON 
09 81 80 87 27 - http://www.symbolescence.fr/ 

 
 

Renseignements : 06 60 46 94 95 


