POUR PARLER D

Les groupes d'hom
chacun vit dans son qu

Les groupes d’homme
fait vibrer, ce qui leur fait
tendresse, pouvoir, sexu
violence, famille, enfants, intimite

Les échanges privilégient ['exp n de soi en employant le
"je". L'important est de pouvoir exprimer otions, et de
laisser de la place a celles des autres. |
fait" plutot que "ce que j'en pense”. D
plutot qu'avec s

POURQUOI ? -~

Je suis parfois maladroit avec ma fean avec mes enfants.

Je me sens débordé et je me demande si les autres hommes
ont autant de doutes que moi.

Jai passé mon enfance dans une ambi:

le partage sur ce que
profond de lui.

ui les touche, ce qui les
ames sont possibles :
I, séparation, désir,

ilegiait les

1ce qui priv
valeurs féminines et s el i
affirmer ma vie d'h

QUI SERA

Les membres des groupes vécus tres
divers : célibataires, mariés, cor els, divorcés,
peres de famille, avec ou sans el int commun est

' la volonté de s’engager dans ploration de soi
J'ai entendu pa et de découverte des au es.... et leurs

ressemblances.
Les groupes d’hommes s hommes, quels
que soient leur aur appartenance,
leurs religions ou : sexuelle.

Les groupes d ime n'ont aucun lien
avec les mouver Les.

COMMENT?

Ces groupes de parole sont composés de huit a
douze hommes, et se réunissent toutes les deux
ou trois semaines.

Ils constituent un espace protégé qui permet
aux hommes de partager leur vécu en toute
confiance. En tant que groupe autogéré, QU’ A" - gA PEUT
les membres s'expriment sans émettre de M’ RTEF
jugement moral, sans donner de conseils
et sans se couper la parole. La parole y est ages des homm ticipant

s de paroles sont re

libre, sans sujet tabou.

lIs fonctionnent avec trois régles fondamentales :
* La confidentialité permet a chacun d'exprimer
ses émotions et ressentis dans un climat de
confiance et de sécurité.
* L'écoute et la bienveillance geénérent des échanges
oli chacun écoute avec son coeur et sans.
= Le respect de l'autre est requis, quelles ¢
ses difficultés a s'exprimer, ses erreurs, ses silences,
ses faiblesses, ses besoins.

peur de montrer
, mieux ma sexualité... JeT
. J'ai davantage confiance en moi...
2ur des autres hommes... |'aime partag
se avec les autres... Je suis mieux d:
.Je parle mieux avec mes enfants...
s homme avec ma femme...Je n'ai plus peur
Jue j'ai peur... :




D’OU VIENNENT CES GROUPES ?

Méme si nous pensons étre modernes et "avancés”, nous por-
tons un ensemble de valeurs patriarcales qui, en regard a ce que
nous sommes dans le secret de nos intimités, nous apparentent a
des "colosses aux pieds d'argile".

Ces mots du québécois Guy Corneau, analyste jungien, expri-
ment comment les hommes sont enfermés dans des schémas
rigides, et manquent cruellement de moyens de communication
ol ils pourraient se risquer a étre vrais.

En 1992, en relation avec des hommes du Québec, Guy Cor-
neau crée des groupes de parole autogérés, organisés en asso-
ciation par le Réseau Hommes Québec (RHQ). Le succes de ce
réseau inspire dés 1993 la création de groupes dans les pays fran-
cophones européens (Belgique, France, Suisse).

Dés 93, le Réseau Homme Rhéne-Alpes s'est donné pour mis-
sion de créer des groupes de parole d’hommes dans sa région.

L'ASSOCIATION RESEAU HOMME RHONE-ALPES (RHRA)
Le Réseau Homme Rhéne-Alpes est une association loi 1901,
composée de bénévoles dﬁnt I'objectif est la promotion de
groupes de parole et d'activités relationnelles entre des hommes
de la région. Il est structuré pour-:_ejnead_l?er-di#érentes- activités :
« Création et suivi des groupes de p
« Utilisation d'outils de commun
« Organisation de rencontres entri
national et international.
* Organisation de conférences d'inform
vail pour la promotion des gr‘oupe}_ e p
+ Création et diffusion du bulletin
créer un lien entre les adhérents.

:site VWeb, Facebook.
es, au niveau régional,

ions et d'ateliers de tra-
ole.
‘mation "RH Infos" pour

TEMOIGNAGES...

* Avec les groupes, je suis devenu plus attentif, plus a I'écoute.
Jai soulevé tant d'émotions, jai pleuré ma peine, mes deuils et
méme ma joie, celle de la fraternite. 'ai aussi soulevé des cou-
vercles, des fantémes, celui de ma violence réactive, de ma frus-
tration, celui de trouver |

» J'ai beaucoup seuffert d'avoir un pére «taiseuxy. Jai ensuite
découvert qu'avec m-fémme et mes enfants, j'étais moi aussi
un taiseux. Les gro me permettent de libérer cette parole
interdite. :

* J'ai pris col
existent et cohg

cience qu'en moi-méme, dans ma "maison-moi"
tent plusieurs personnages avec lesquels il m'ap-
partient d’essayer de vivre dans la meilleure harmonie poss{_i}_lg i1

Comment prendre contact ?

Par téléphone, lettre ou ma

Chaque mois (sur Lyo

enoble), un groupe d’accueil
permet aux hommes q i

e faire 'expérience

Une cotisation a l'association de 20€ par an (montant 2013)
est percue pour couvrir les frais de fonctionnement.
Les groupes sont autonomes pour les frais qui leur sont
propres (location de la salle...)

Des groupes de parole de femmes et des groupe de parole
mixtes existent également sur la région(consultez notre site).

Réseau Hommes Rhone Alpes

ontacts érou s o
iy pe

Réseau Hommes Rhone-Alpes.

Cheminement, identité, quéte de sens...
O sont les hommes ?
Que vivent-ils ? A quoi révent-ils ?

Les hommes sont souvent prisonniers de mythes tenaces
exigeant de répondre a des images sociales.
1Is cachent alors leurs blessures et taisent leurs émotions.
Tous ? Non ! lls bougent...

De plus en plus d'homm
qui les isolent cFLeux mémes.
lls cherchent 2 vivre «vrais», iétre plus authentiques,
a etablir de nouveaux contacts’ avec les autres hommes,
avec les femmes, leurs enfants et lei.lr’s proches,

Bref, ils s'interrogent sur ce qu'ils sont et sur ce qu'ils vivent.
[

role d'h-:ﬁfnmes sont
raide et d’amitié
poul' des hommes "en chemin”



