
Lorsque l’on reçoit un diagnostic de maladie grave, la tentation est grande de s'enfermer ou de se 

laisser enfermer dans une pathologie qui dévore toute notre identité. Dans ma conférence, je veux 

parler de ma propre expérience d'un cancer de stade 4. Je discuterai du sens profond de la maladie 

aux niveaux physiologique, psychologique et spirituel. Je parlerai d'abord de la façon de dialoguer 

avec les parties malades sur le plan psychologique. J'aborderai aussi des façons concrètes de modi-

fier ses états intérieurs à travers l'épreuve, car ce sont eux qui en définitive influencent la qualité de 

ce que nous vivons au jour le jour. Je commenterai l'avantage de favoriser une médecine globale al-

liant une médication intense comme la chimiothérapie, les plantes et les traitements énergétiques, 

sans oublier la psychothérapie. En conclusion, l'expérience du cancer peut devenir une porte qui 

s'ouvre sur la joie et la renaissance intérieure. Elle représente en somme une trop belle occasion  

d’évoluer pour la laisser passer. 
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